Speiseplan fiir Juli 2024 - Schuler

Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Woche 1 Vegetarische Bolognese Kohlhack (Rind- und Paniertes Fischfilet Senfej A AL B C Hihnersuppe ®
von Méhren, Linsen, Schweinefleisch) & & ® > DillsoRe A AL 8¢ Kartoffeln mit Tortellini # A28 ¢E
01.07 — 05.07.24 Tomaten & <R Kartoffeln Naturreis Rote Bete Brotchen A
Nudeln A A Chinakohl — Apfel — Salat
Limettenquark ¢ Orangensaft GrieRpudding &€ Obst Schokopudding & ¢
Woche 2 Hahnchenbrustfilet Nudeln A At Paniertes Seelachsfilet A1 Putengeschnetzeltes Kartoffelsuppe mit
Erbsengemiise A A% 8 C TomatensoRe mit Reis oder Kartoffeln AALB GRS Knacker 1% 16
08.07. — 12.07.24 Kartoffeln Schnippelwurst A1 8¢ 1,216 KrdutersoRBe A AL B GR Nudeln A A1 Brotchen A A2
Eisbergsalat mit Gewdlrzgurken
Kisedressing ¢
Obst Erdbeerskyr ¢ Strudelpudding &€ Multivitaminsaft Vanillepudding mit

Streusel & ¢

Woche 3

15.07.-19.07.24

Eierragout mit ~#AL B¢
Kartoffeln

Himbeermilch

Fischnuggets A5

KarottensofRle
Reis oder Kartoffeln
Apfel — Mohrensalat

Gotterspeise mit VanillesoRe
B,C, 12

A,A1,B,C

Drehbandnudeln # !

Spinat — Kése — SoRe & &R

Mangoquark & ¢

Hahnchenhaxen » A%
Kartoffeln
Blumenkohl in SoRe

Apfel

A,A1,B,C

HefekloRe A AL B CE
Sauerkirschsuppe ~ A1

Woche 4

22.07.-26.07.24

Fischfrikadelle A5
Stampfkartoffeln & ¢
Blattsalate mit
Joghurtdressing & ¢

Honigmelone

SuRkartoffelgnocchi oder
Nudeln
Schinken — Sahne — SoRe
A A1,B,CR, 1,2, 16
Tomaten — Gurken — Mais —
Salat
Naturjoghurt mit Honig ¢

Ofengemise (Kartoffeln,
Rote Bete, Paprika,
Zucchini, Kohlrabi)

Frischk&se Dip & ¢

Apfelmus mit VanillesoRe
B,C

Bratklops (Rind- und

Schweinefleisch) ~#ALE RS

Kartoffeln
Mischgemiise A8 C

Schokomilch

Nudelauflauf mit

Broccoli und Kase
A A1,B,CR

Eis &€

Woche 5

29.07.-31.07.24

Lasagne A,ALB,CR,S

Schnittsalat mit Honig —
Senf— Dressing & ¢

KiBa

Fruchtiges Fischcurry
A, AL B,CR

Reis
Chinakohl — Apfel — Salat

Vanillequark & ¢

Mediterrane
Gemisepfanne mit Paprika,
Zwiebeln, Zucchini,
Kartoffeln, Karotten

Wassermelone

Anderungen behalten wir uns vor.




