Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Woche 1 Milchreis
Sauerkirschsuppe

01.03.2024

Woche 2 Gabelspaghetti #** Rindergulasch %5 ¢®* Fischstibchen *** Méhrensuppe mit Wiener

04.03. - 08.03.2024

Sauce aus Broccoli — Feta —
Milch At

Quarkcreme mit Mango
B, C

Kartoffeln
WeilRkohl — M6hren — Salat

Kiwi

Reis oder Kartoffeln
SenfsoRe A5 ¢
Chinakohl — Apfel — Salat
Rhabarbersaftschorle

B,C,R,1,2,16

Brot ~##!

Vanillepudding mit Kirschsol3e

A, ALB,C

Feiertag

Woche 3

11.03.-15.03.2024

Hiahnchenhaxen !
Kohlrabi — M6hrchen —
Gemiise A58 ¢C
Kartoffeln

Gemdiise — Knusperbagel
A, A1, A2, R

Stampfkartoffeln ¢
Buttererbsen &€

Paniertes Fischfilet ~

Reis oder Kartoffeln
PetersiliensoRe A5 ¢
Apfel — M6hrensalat

Bunte Nudeln ##

Schinken — Sahne — SoRRe
A A1,B,C 1,216
Salat von Romanasalat mit
Senfdressing

Bechamelkartoffeln mit
Putensalami A48 ¢%2
Rotkrautsalat

Himbeermilch Bananen Zitronenjoghurt & ¢ Apfelmus mit VanillesoRe Multivitaminsaft
B, C
Woche 4 Wurstgulasch Senfej # A8 ¢ Leberkise #*! Fischnuggets (Seelachs) »#** Frihlingssuppe mit
AALBCRS Kartoffeln Kartoffeln DillsoRe 18 ¢ Fleischbillchen A A1 ® 116
Vollkornnudeln ##* Rote Bete Kriuterquark ¢ Reis oder Kartoffeln

18.03.-22.03.2024

Bunter Salat von Gurke,
Paprika, Mais,

Gurkensalat

Eisbergsalat mit Mandarinen
und Kisedressing ® ¢

Brotchen A4

Honigmelone Quark mit Schokostreusel ¢ Apfelsaft Skyr mit Honig ®© Schokopudding & ¢
Woche 5 TomatensoRe mit Cordon Bleu #A+F Bratklops (Schweinehack) Pizza ¥ "B CE
A, Al1,B,CES

25.03 —29.03.2024

Schnippelwurst
A B,CR,1,2,16

A ALE

Spatzle
Mohrensalat mit Honig und
Orangensaft

Obst

Kartoffelspalten mit
Frischkdse — Tomaten — Dip ¢
Grlner Salat mit
Aprikosenstiickchen und Joghurt
— Zitronendressing ® ¢

Fruchtmus mit VanillesoRRe ® ¢

Stampfkartoffeln &€
Tomaten — Mais — Gurkensalat

Erdbeermilch

Blattsalate mit
Krauterdressing

Eis & ¢

Feiertag

Anderungen behalten wir uns vor.
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