Speiseplan fiir Januar 2024 - Schiiler

Zeitraum

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Woche 1

Geschlossen

Geschlossen

Szegediner Gulasch
(Schweinefleisch)

Fischnuggets
DillsoRe A AL B €

Grinkohlsuppe & ¢ ?
KaRler %2

08.01.-12.01.24

Rote-Bete-Salat

Mandarinenquark & ¢

Fruchtmus mit VanillesoRe
B,C

Milchbohnen A A1
Kartoffeln
Obst

A AL B,C
Nudeln A Al

Apfel — M6hren — Salat
Skyr & ¢

03.01.-05.01.24 AALB GRS Reis oder Kartoffeln Vollkornbrot A At
Kartoffeln Eisbergsalat mit
Apfelsaftschorle Joghurtdressing & ¢ Vanillepudding & ¢
Woche 2 Senfej A#ALBC Nudeln A Al Hahnchen - TomatensoRe mit Milchreis
Kartoffeln Spinat — Kdse — SoRe A~ AL B € Knusperhappen A At oder ohne Thunfisch Erdbeersuppe

Woche 3

Schinken — Sahne —

Leberkise 12

Wurstgulasch

Fischstabchen A A1

Weille Bohnen Suppe

SoRe Kartoffeln AALBCS 1,2 Reis oder Kartoffeln Wiener Wiirstchen
15.01. - 19.01.24 AALBC 12 Krauterquark B¢ Nudeln A Al KriauterrahmsoRe A~ AL B/ C 1,216
Nudeln A A Gurkensalat Tomaten — Gurken — Brotchen A Al
Mais — Salat
Rote Gritze A A1 Obst Fruchtmilch Vanillequark & ¢ GrieR A AL
Woche 4 Blumenkohlmedaillons | Chinesische Gemusepfanne | Paniertes Fischfilet A At Tortellini A AL B GE Steckriibensuppe mit
AALB CE mit Spinat AALB GR Paprika — Rahm — SoRe Schinkenkohlwurst
22.01.- -26.01.24 Kartoffeln Hihnchenstreifen Kartoffeln AALSB, C
Blumenkoh| A~ AL B, C Reis oder Mie - Nudeln R 1,12 16
Brot A Al
Rhabarbersaftschorle Obst Joghurt 8¢ Schokopudding & ¢ Wackelpudding

Woche 5

29.01.-31.01.24

Bratwurst
Mischgemiise ~# AL B C
Kartoffeln

Schokomilch

Tomatencremesof3e mit

Schnippelwurst
A, Al,B,C

Nudeln A AL B.C

Eis B C

Kohlhack (Rind- und
Schweinefleisch) & ¢ ’S

Kartoffeln

Obst

Anderungen behalten wir uns vor.




