Speiseplan fiir Oktober 2026 - Schiiler

Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Woche 1: Senfej A AL 8. C Milchreis
01.10. - 02.10.26 Kartoffeln SauerkirschsolRe
- - - Rote Bete
Limettenquark &€
Woche 2: Gabelspaghetti 41 Kohlhack (Schweinefleisch) Nudeln ~A Kartoffeln Erbsensuppe mit Méhren,

Fruchtjoghurt ¢

Zaziki ¢

Griechischer Joghurt mit Honig & ¢

PetersiliensoRe A A% B¢

Eisbergsalat + Joghurtdressing
B, C

Vanillepudding & ¢

Salat

Honigmelone

05.10. — 09.10.26 Broccoli — Feta — SoRe AALB GRS TomatensoRe mit oder ohne Méhrengemiise AL 8GR Kartoffeln, Porree, Sellerie
A AL B, C Kartoffeln Thunfisch A AL 8 C Cordon bleu #AL 8¢ 1,2 Wiener Wiirstchen %216
Wildkriutersalat Dinkelbrétchen A A2
Eis & ¢ Rhabarbersaftschorle Bananen Fruchtmus + VanillesoRe & ¢ Gries & ¢
Woche 3: Riihrei & ¢ Gyros (Schweinefleisch) ~# AL 8 &R Fischfiguren (Seelachs) Bunte Nudeln # A Gulaschsuppe
12.10. — 16.10.26 Kartoffeln Parboiledreis AABCS Drei — Kdse — SoRe A AL B C (Rindfleisch) mit Paprika,
Erbsengemiise ~ AL 8 C Krautsalat /6 Kartoffeln WeiRkohl — Apfel — Méhren — | Gewiirzgurken, Zwiebeln,

Kartoffeln A AL B GRS
Ciabatta ~A!

Apfelmus + VanillesoRe & ¢

Reis/Kartoffeln
Apfel — M6hren — Salat

Zitronenskyr & ¢

Schokopudding + VanillesoRe & ¢

Gewiirzgurken ©

Kiwi

(Schweinehackfleisch)
Verschiedene Blattsalate +
Joghurtdressing ¢
Apfelsaftschorle

Woche 4: Chicken Wings ~#A! Bratklops A AV &5 Nudelauflauf mit Kase, Stampfkartoffeln & ¢ Pizza
19.10. — 23.10.26 Kartoffelspalten BrennersoRe A~ AL 8 C Broccoli und Kochschinken Bratheringsrolichen A A% S 12 Margherita oder Salami
Frischkdse — Tomatendip & ¢ Kartoffeln AALBCR 1,216 Buttermdhrchen & ¢ AALB,C
Bunter Salat Gurkensalat

Senfdessing & ¢

Vanillequark & ¢ Apfel Strudelpudding &€ KiBa Eis B¢
Woche 5: Paniertes Hokifilet A A% F Nudeln A A Schweinegulasch AL 8 GRS Drehbandnudeln & ¢ HefekloRe A AL B G E
26.10. — 30.10.26 Senf — Dill — SoRe A~ AL B/ ¢ Spinat — K3se — SoRe A AL B R Kartoffeln Bolognese A~ AL B GRS PflaumensoRe

Anderungen behalten wir uns vor.

A Glutenhaltiges Getreide

A7 Hybridstamme

G Erdnusse und -erzeugnisse

M Cashewnusse und -erzeugnisse

S Senfund -erzeugnisse




A1Weizen und -erzeugnisse
A2 Dinkel und -erzeugnisse

A3 Roggen und -erzeugnisse
A5 Gerste und -erzeugnisse

A6 Hafer und -erzeugnisse

1 Konservierungsstoff
2 Antioxidationsmittel

3 Geschmacksverstarker

B Milch und -Erzeugnisse

C Laktose

D Krebstiere und -erzeugnisse
E Eier und -erzeugnisse

F Fisch und -erzeugnisse

4 SuBungsmittel

H Soja und -erzeugnisse

| Schalenfriichte und -erzeugnisse
JMandel und -erzeugnisse

K Haselnusse und -erzeugnisse

L Walnusse und -erzeugnisse

12 mit Farbstoff

6 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel 13 geschwefelt

10 enthélt eine Phenylalaninquelle

14 gewachst

N Pecannusse und -erzeugnisse

O Paranlsse und -erzeugnisse

P Pistazien und -erzeugnisse

Q Macadamia/Queensland Nusse und -erzeugnisse

R Sellerie und -erzeugnisse

15 geschwairzt

16 mit Phosphat

T Sesam und -erzeugnisse
U Schwefeldioxid + Sulfite >10mg/kg
V Lupine und -erzeugnisse

W Weichtiere und -erzeugnisse



